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vitaminler yaglar karbonhidratlar
proteinler besinler
% VUcudumuz hareket icin gerekli enerjigi ...................... elde eder.
% VUcudumuzda yapici ve onarici olarak g(’jrev yapan besinler i, dir.
% VUcudumuzda oncelikli olarak enerji verici olarak kullanilan besinler ..., dir.
% VUcudumuz karbonhidratlardan Heterli enerji olomod@mdo ..................... enerji verici

olarak kullanilir.

% VUcudumuzda d(jzenlegici olarak gérev yapan besinler .o, dir.
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I Asc@doki cUmlelerde dogru olan cumlenin basina ‘D", HOD[IS olan ctmlenin basina “Y*
Hozwz

Su ve Mineraller vicudumuzda duzenleglu olarak gérev yapar.

)
) Besinleri kurutarak daha uzun stre saglam olarak saklayabiliriz.
) Aldigimiz Granlerin son kullanma  tarihine dikkat etmeliyiz,

) Aldigimiz besinlerden garanti belgesi olmayanlari almamaliyz.

) Dengesiz ve asiri beslenme obezite hastaligina neden olur.

) Alkol ve sigara vicudumuza tedavisi mimkin olmogon zararlar verebilirler.

) Dartlaceze , alkol ve sigaranin zararlari hakkinda kompongolor yurdten
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