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Sağlıklı Hayat-2
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Aşağıda boş bırakılan yerlere uygun kelimeleri getiriniz.

 Yemeği yapan kişiye ......... ............... demeliyiz.

 Ağzımızda yemek varken .......................... 

 Yemekten önce ve sonra ..................... yıkamalıyız.

 Sofranın kurulmasına ..................... etmeliyiz.

 Hapşırırken ................. dirseğimizle veya peçeteyle 

kapatmalıyız.

ellerimizi eline sağlık konuşmamalıyız

yardım ağzımızı

Aşağıdaki cümleleri yandaki okuyunuz. İfadeler doğru ise 

"D", yanlış ise "Y" yazınız.

(   )  Banyo yaptıktan sonra kirli kıyafetleri giyeriz.

(   )  Yemek masaya gelmişse , kimse olmasa da 

yemeğe başlarız.

(   )  Herkes evinin önünü temizlerse sokak temiz olur.

(   )  Sağlık kurumlarında doktorlar , hemşireler vardır.

(   )  Karpuz, kavun , üzüm yaz meyveleridir.

Aşağıda yazan mevsimlerde yetişen sebze ve meyveleri 

yazınız.

İlkbahar:

Yaz:

Kış:
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