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1) Aşağıdakilerden hangisi 

doğrudur?

A) Sağlık için dengeli 

beslenmeliyiz.

B) Sağlık için sürekli yatmalıyız.

C) Sağlık için sürekli abur 

cubur tüketmeliyiz.

2) Hangisi bir yaz meyvesidir?

A) Elma

B) Portakal

C) Şeftali

3) Hangisi yemekteki görgü 

kurallarından değildir?

A)  Yemek yerken konuşmamak.

B)  Yemeğe büyüklerle birlikte 

başlamak.

C)  Yemeği ayakta yemek.

6) Aşağıdakilerden hangisi sağlık 

kurumlarından değildir?

A) Eczane

B) Kuaför

C) Hastane

5) Bize hem enerji veren hem 

de zihinsel gelişimizi sağlayan 

besinler nelerdir?

A) Kuru Yemişler

B) Tahıllar

C) Baklagiller

4) Aşağıdakilerden hangisi 

yanlıştır?

A) Kışın açık renkli giysiler 

giymeliyiz.

B) Kıyafetleri seçerken mevsime 

uygun kıyafetler seçmeliyiz.

C) Çok terlemek de hastalığa 

sebep olabilir.

7) Aşağıdakilerden hangisi 

yanlıştır?

A) Mikroplar ,temiz yerleri sever.

B) Banyo yaparak mikroplardan 

kurtulabiliriz.

C) Bulunduğumuz her yerde 

temizlik kurallarına uymalıyız.

8) Aşağıdakilerden hangisi 

yanlıştır?

A) Öğünlerde her çeşit besini 

tüketmeliyiz.

B) Sağlıklı büyümek için spor 

yapmalıyız.

C) Diş fırçalamak dişlerimize 

zarar verir. 
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